
Poèmes et réflexions. 

Je n’ai pas lu ce petit livre – petit par son 
format – de la première à la dernière page, je 
m’y suis promenée en zig-zag, revenant en 
arrière, sautant en avant, jusqu’à avoir tout lu. 
Je me disais que j’étais d’accord sur tout ce 
que je lisais, me disant même que c’était si 
plein de bon sens à en être presque banal… et 
pourtant ! A la fin je vous dis bravo pour nous 
rappeler comment bien – mieux – vivre avec 
soi-même et les autres, sans s’apesantir sur ce 
qui peut arriver de mauvais, sur ces années qui 
fuient tellement vite ; non ! 

C’est bon de se rappeler qu’il y a tant de 
beauté autour de nous, tant et tant de choses à 
(re)découvrir, lire et relire, aimer ! Je pense 
que votre « petit » livre nous fait du bien. 
Merci pour tout ce qu’il peut apporter ! 

Anne-Marie 


